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     Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется личность и 

закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа 

жизни. Малыш по своим физиологическим особенностям не может 

самостоятельно определить всю меру опасности. Поэтому на взрослого 

человека возложена миссия защиты своего ребенка. Необходимо 

воспитывать привычку правильно кататься на велосипеде, объяснять, как надо 

вести себя во дворе, на улице. Нужно формировать у детей навыки поведения 

в ситуациях, чреватых получением травм, формировать у них представления о 

наиболее типичных, часто встречающихся ситуациях. 

Следует отметить, что предрасположенность ребенка к несчастным случаям 

в дорожном движении обусловлена такими особенностями 

психофизиологического развития, как: 

• неустойчивость и быстрое истощение нервной системы; 

• быстрое образование условных рефлексов и быстрое их исчезновение; 

• процессы раздражения и возбуждения сильнее процессов торможения; 

• потребность в движении преобладает над осторожностью; 

• стремление подражать взрослым; 

• недостаток знаний об источниках опасности; 

• переоценка своих возможностей. 

Поле зрения ребенка гораздо уже, чем у взрослого. Когда дети бегут, 

они смотрят только вперед, в направлении бега. Психологи считают, что 

сектор обзора ребенка на 15-20% меньше, чем взрослого. Поэтому машины 

слева и справа остаются им незамеченными. Он видит только то, что 

находится напротив. Реакция у ребенка по сравнению со взрослыми более 

замедленная. Времени на то, чтобы отреагировать на опасность, ему нужно 

значительно больше. У взрослого пешехода на то, чтобы воспринять 

обстановку, обдумать её, принять решение и действовать, уходит примерно 

0,8—1 секунда. Ребенку требуется для этого 3—4 секунды, а такое 

промедление может оказаться опасным для жизни. Даже чтобы 

отличить движущуюся машину от стоящей, семилетнему ребенку требуется 

до 4 секунд, а взрослому на это нужно лишь четверть секунды. 

      Важная роль в предупреждении детского дорожно-транспортного 

травматизма принадлежит детскому дошкольному учреждению. Именно 

педагоги должны стать первыми учителями ребенка в воспитании его, как 

дисциплинированного пешехода. Поэтому каждый воспитатель должен 

хорошо знать правила дорожного движения, чтобы со знанием дела вести 

воспитательную работу с детьми и родителями, обеспечить собственную 

безопасность. 

 


